En la actualidad, parece que cada dia
esta mas de moda el culto al propio
cuerpo y, por ende, aumenta el mercado
en el que se desarrolla la cirugia estética.
A pesar de ello, no debemos olvidar que,
dada la importancia de la intervencion
en el cuerpo humano que representa
cualquier cirugia, si ésta no se realiza
con las debidas garantias, esto es,
informando a las y los pacientes de

los riesgos, actuando de conformidad
con la “lex artis”, utilizando las

técnicas e instalaciones correctas y

por persona debidamente cualificada,
las consecuencias pueden resultar
draméticas tanto para las/los clientes,
cuya vida e integridad fisica corre grave
peligro, como para las profesionales que
hayan intervenido, que pueden perder su
carrera profesional e incluso su libertad
deambulatoria.

Existe abundante jurisprudencia

del Tribunal Supremo que establece
una distincion entre la medicina
curativa y la medicina voluntaria o
satisfactiva (estética):

1/ En la medicina curativa, es decir,
la que va dirigida a restablecer la salud
del paciente, el contrato es de servicios,
por lo que no existe la expectativa de
una resultado concreto.

2/ En la medicina estética, el contrato
es de obra, por lo que las personas
facultativas si que se comprometen a
alcanzar un determinado resultado
(mejora estética).

Por consiguiente, si no se obtiene el
resultado deseado y prometido, se

podrd interponer una demanda civil por
incumplimiento contractual. En el caso de
que el resultado sea desproporcionado,
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también se podrd interponer una
demanda por responsabilidad
extracontractual, si ha existido una
conducta negligente. En algunos casos
civiles, se invierte la carga de la prueba,
esto es, se presume la culpa y son las

y los profesionales quienes tienen que
probar que actuaron diligentemente.

En dichos supuestos, se suele acordar
que la paciente no satisfaga los
honorarios médicos ademas de recibir
una indemnizacién que en muchos
valora también el dafio moral sufrido.
Asi, hay Tribunales que entienden que el
dafio moral en este tipo de lesiones es
mayor que el derivado de otras causas
ya que, precisamente la finalidad de las
intervenciones quirlrgicas y la sensibilidad
de las personas que utilizan las mismas,
permite apreciar normalmente un mayor
sufrimiento derivado de la frustracion de
las expectativas puestas en las técnicas
médicas modernas.

En el supuesto que se trate de una
situacion de “mala praxis” se
podran interponer acciones penales
y/o civiles. La jurisdiccion penal permite
ejercitar las dos acciones conjuntamente,
esto es, interesar una condena por delito
o falta mas una responsabilidad civil
(indemnizacion) para la victima.

Los delitos o faltas (ilicitos penales) que
pueden imputarse en estos casos son

los siguientes: delito de homicidio
imprudente; delito de lesiones
imprudentes; falta de homicidio
imprudente y falta de lesiones
imprudentes. Los delitos pueden
comportar penas de prision y de
inhabilitacion especial para el ejercicio
de la profesion. Las faltas conllevan

(Extracto del informe presentaco en la mesa
redonda “Mujer y Estética” organizada en 2006 por
la Comision de Mujeres Abogadas de Barcelona.)

penas de multa, la cual se cuantifica de
conformidad con el Baremo utilizado para
la valoracion de los danos y perjuicios

causados a las personas en accidentes

de circulacion, En ciertas ocasiones, si

el resultado es realmente desastroso, se
establecen las cuantfas prescindiendo del
baremo o afadiendo al mismo un importe
por dafio moral, Ademds, si existe

un importante perjuicio estético puede

aumentar considerablemente las penas de
los delitos de lesiones porque constituyen
los subtipos agravados por
deformidad o grave deformidad. En
la valoracion del perjuicio estético, algunos
Juzgados tomardn en consideracion la
parte del cuerpo donde se produce (si es
mas 0 menos visible), la profesion de la
persona, el sexo, la edad, si es irreversible
o susceptible de eliminar mediante una
nueva operacion quirlrgica,. ..

El centro sanitario o de estética

actuara siempre como responsable

civil subsidiario. Ello significa que
deberd satisfacer la indemnizacion si
el/la profesional no es solvente. Incluso
en casos en que dicho/a profesional

sea autonomo/a pero se encuentre
vinculado/a al establecimiento porque,
por ejemplo, pase consulta en éste, el
centro le proporcione materiales, o se
quede comision.

La diferencia entre el delito y la
falta radica en si se considera que la
imprudencia ha sido grave o leve
respectivamente, El resultado lesivo
siempre tiene que haber requerido
tratamiento médico o quirtirgico
porque, de no ser asi, no entrara dentro
de los ilicitos tipicos descritos en el
Codigo Penal y procedera exclusivamente
acudir a la via civil.

Ademas, es comprensible en ciertos
casos que existan errores cientificos

o de diagnostico, salvo cuando por su
propia entidad cualitativa o cuantitativa
resulten de extrema gravedad, y solo

se consideraran como ilicitos penales
aquellas conductas descuidadas,
ireflexivas, que no respetan las cautelas
generales y que se producen por una
dejacion elemental de funciones, es decir,
que cuando la imprudencia punible afecte
a la profesion médica, ha de entenderse
en su justa valoracion, al referirse a

una ciencia inexacta en la que juegan
factores imponderables e inaprensibles
por concurrencia de indudables riesgos
en su ejercicio que quedan fuera de la
responsabilidad penal. Por ello, el Tribunal
Supremo, incluso en via civil, alude
constantemente a lo aleatorio existente
en la ciencia médica, asi como del
significado del simple factor reaccional

Conclusiones

De un estudio pormenorizado de la
jurisprudencia menor, esto es,

de las diferentes Audiencias
Provinciales, podemos concluir que:

* Existen multitud tanto de demandas
por la via civil como de denuncias o
querellas por via penal.

e Las operaciones que dan
mayores problemas son:

la reduccion de estomago o
gastroplastia,

la reduccion, aumento o
reconstruccion de mamas,

las liposucciones,

las micropigmentaciones de labios,
los aumentos de pene,

la cirugia maxilofacial

- la depilacion laser.

e En ocasiones los problemas vienen
dados por la utilizacion de técnicas
manifiestamente incorrectas, de
sustancias (por ejemplo, siliconas)
no autorizadas en Espafia para su uso
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del enfermo y, del mismo modo, admite
que en materia de intervenciones
médicas, las consecuencias que de

éstas resultan pueden ser atribuibles a
complicaciones imprevisibles y siempre
posibles con mayor o menor riesgo segun
la clase de intervencion, no faltando
alusiones a reacciones o anomalias

de origen humano en el paciente, no
previsibles. En dicho contexto, existe
jurisprudencia que indica que es
imposible eliminar por completo el riesgo
de infeccién en los quiréfanos y en el
resto de instalaciones sanitarias.

Asi pues, la mayor dificultad de las
acusaciones en los procedimientos

por negligencias médicas consiste

en acreditar la existencia de " mala
praxis” . Ello debe efectuarse a través de
pruebas periciales médico-forenses o
con peritos contratados a nivel particular

en medicina estética o por la practica
de las intervenciones quirdrgicas en
instalaciones no preparadas.

e En multitud de supuestos el problema
no consiste en consecuencias nocivas
para la salud sino en no haber
conseguido el resultado deseado
por la paciente (demanda civil).

e También hay bastantes casos de
intrusismo (algunos de ellos en
liposucciones y micropigmentaciones
practicadas por personal no
cualificado y otros, en intervenciones
quirrgicas de estética practicadas
por licenciados en medicina general
que no poseen la especialidad de
cirugia plastica).

e Las consecuencias nocivas para
la salud que se derivan consisten en:

- la muerte (la mayoria en casos
de reduccion de estdmago o
gastroplastia y/o por infecciones);

- lesiones (seccion o lesion de
nervios, dificultades funcionales,

parestesias, insensibilidad, dolor,...);

“Tus derechos possier cuerporus derechos possier cuerpo
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especializados en cirugia plastica y/o
reparadora que dictaminaran si ésta ha
existido y si hay relacion de causalidad
entre la misma y el resultado lesivo.
Muchas veces los médicos forenses no
tienen la especialidad y, por ello, puede
ser que no conozcan tan a fondo el tema
a tratar. No se trata de casos faciles
para los operadores juridicos (jueces,
magistrados, fiscales y abogados) puesto
que la mayoria no tienen conocimientos
de medicina ni de la terminologia
utilizada. Ello conlleva que deban
estudiarse profundamente cada uno de
los diferentes temas y asesorarse por
especialistas y profesionales en cada
materia, que les guiaran, sobretodo, a
|la hora de interrogar a los peritos en

el acto de juicio. Por lo que respecta

al juzgador/a, siempre sera positivo
utilizar un vocabulario llano y definir los
conceptos de forma muy clara.

- perjuicio estético (que puede
ser leve, moderado, grave o muy
grave, llegando a ser cualificado
como gran deformidad).

Existen muchos casos en los que no

se ha prestado un consentimiento
informado correcto. Asi, la
jurisprudencia entiende que falta el
consentimiento informado cuando
exclusivamente se rellenan formularios
sin que la paciente, que no tiene
conocimientos en medicina, tenga
capacidad para valorar si la operacion es
adecuada a su problema y si los riesgos
son superiores a dicho problema.

Por Ultimo, exclusivamente remarcar
que es muy importante actuar en

via preventiva para extremar las
precauciones en tales casos y poder
evitar tan nocivas consecuencias
para la salud, puesto que, cuando

el Derecho (y en especial el Derecho
Penal) debe intervenir, ya es demasiado
tarde y muchas de las consecuencias,
a pesar de que se consiga una
condena y una indemnizacion, son
completamente irreparables.
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